HONKBAL EN SOFTBAL BIJ SV&HV SCHIEDAM

Voor meisjes en jongens vanaf 4 jaar en dames en heren van alle leeftijden

ONZE VERENIGING

Het leuke is dat je bij Softbal en Honkbal Vereni-
ging Schiedam kunt honk- of softballen in een
team van je eigen leeftijd en kunt spelen op je
eigen niveau. Volwassenen en jeugd, vrouwen en
mannen, zowel op hoog niveau als recreatief.

COMPETITIE EN TRAININGEN

Honk- en softbal zijn echte zomersporten. Com-
petitiewedstrijden vinden plaats van april t/m
september, meestal in het weekend. De trainin-
gen worden 1 a 2 keer per week — afhankelijk van
je leeftijd — na schooltijd gegeven op ons eigen
veld. Gedurende de winter wordt er vaak in een
sporthal getraind.

Honk- en softbalverenigingen zijn aangesloten
bij de Koninklijke Nederlandse Base- en Soft-
ball Bond (KNBSB). De
bond heeft afspraken ge-
maakt over de spelregels
en organiseert ook de
wedstrijden die de teams
tegen andere verenigin-
gen in hun regio spelen.

i
KNBSB

EEN SPANNENDE TEAMSPORT MET
VEEL SPELPLEZIER

Bij honk- en softbal, van oorsprong Amerikaanse
balsporten, moet je door middel van slaan met
een knuppel de bal in het veld zien te brengen.
Je probeert zo snel mogelijk over de honken te
rennen om te scoren bij de thuisplaat. De spelers
van de tegenpartij bezetten de veldposities en
proberen te verhinderen dat de slagman of slag-
VIOUW Scoort.

Als je als toeschouwer niet goed op de hoogte
bent van de spelregels mis je veel van het spel en
kan het er saai uitzien. Maar wanneer je de spel-
regels kent, blijkt het een ontzettend spannend
spel te zijn en begrijp je waarom het publiek zo
uitbundig reageert als er een flitsend dubbelspel
wordt gespeeld.



BEEBALL

Vanaf je 4e jaar mag je al beginnen met spe-
len bij Beeball. De spelregels van deze balsport
zijn niet moeilijk en je hebt niet veel materiaal
nodig. Het gaat er ook niet om hoeveel wed-
strijden je wint, maar om het plezier dat je met
elkaar hebt.

Zo leer je in een groep - een team - je spel te
delen en wat voor elkaar over te hebben.

SCHIEDAM HEEFT VEEL JEUGDTEAMS

Vanaf je 8e jaar ga je met je leeftijdsgenootjes
door naar de oudere jeugdteams. Pupillen, As-
piranten en Junioren. Vanaf de Pupillen leeftijd
(ongeveer 8, 9 jaar oud) gaan meisjes door met
softbal en jongens met honkbal. Tussen je 18e
en 2le jaar maak je als meisje de overstap naar
Dames Softbal en als jongen naar Heren Honkbal
of Heren Softbal.

SPEL, SPORT EN FUN!

Onze vereniging is erg actief en organiseert naast competitiewedstrijden ook veel toernooien
voor jeugd en familie plus andere leuke nevenactiviteiten. Zoals bijvoorbeeld een jaarlijks
jeugdkamp, Sinterklaasfeest voor de kleintjes, Nieuwsjaarsborrel en kaartavondjes. Ook worden er
geregeld cursussen gegeven om te leren scoren en scheidsrechteren. Kortom een vereniging waar

plezier en prestatie hand in hand gaan.

ENTHOUSIAST GEWORDEN?

Ben je nu super enthousiast geworden en denk je dat je ook wil honkballen of softballen? Kom gerust
een keer kijken of meetrainen. Stuur een mailtje naar info@svhv-schiedam.nl om je aan te melden.
Of kijk op onze website voor meer informatie www.svhv-schiedam.nl.

ADRES EN TELEFOON CLUBHUIS

Burg. van der Lippad 1, 3119 JK Schiedam
telefoon 010-470 1734

WWW.SVHV-SCHIEDAM.NL

TOT ZIENS OP ONZE CLUB!
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